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¢ COMO ACCEDO & ESTOS PROGRAMAS ?

Realizzando una consulta a tu profesional de cabeoera o
i Mg ciniod de a ned O5FAT.

£n coso de dudos, no dajes de consuitar con tu mddaico!
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Toda lp gue necesitis saber
sadre esta enfermedod

¥ que podes bacer

para preveniria
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;Qwé o5 in DIABETES?

La diabetes 65 wna enfermedad del pancreas que provoca
alteracipnes en ¢l uso de bog azdcares en ¢l organismo de las
pErEonas

Jldmo prede saker o oy DIABETICA?
Jldmo s diaguomica ln DIABETES?

Es mugy sencillp,

A través de una simple misssina de sangre, se mide [a
presencis de azdcar en sangra. Al azdcas en sangre 52 lo
denomina GLUCDSA

5l penada gue podds tener IMBETES, & tends famiflares gue
femgan e2id enfermedad, comantdaalo a i médico para gue
d ardene un examen de sangre.

L& IMPORTANCILA DE SU DETECCIOM TEMPRAMA

La evorian de ki o2ienr o Songne s& 0800k con
complicacionds &n,

Los ojos, ya que puede traerie problemas de visidng
Love rifiomses |ja que pueds raerte problemas renabes

El corsmdn, 4a que podés tener problemas candiowas-
culares;

Er &l gistema circulatorio, a qie podss tene
profdemas en LS piemas, st otree complcaclones

+Hay predisposividn g seser DIABETES? Si.

o 5 lends Sobrepeso,

o i teniés aleraciones de las grasas,

B 5| contds con antecedentes familianes que la padezcan,
o 5 esitds embarazada

No dejes de ver a tu médico!

pCnales son fos prinseros sintomas de ln DIABETES?

5 notos

o fumentodel apetito, Hambre constante

8 Aumento de la ingesta de Hguides. Mucha sed y boca seca
8 fumentoen la cantdad y frecuencia de orinas

8 Pérdida de Pego

@ Vigidn borosa

No dejes de comentdrselo o tu médico!

Jdmp g2 coityoln la DIABETES?

Lo dieta ez fundamenti)! Controfd tw pesol
Asl coma también son importantes las medidas de
ALTOCLIDAD

o Cuidade de los ples y plernas;

B Higiene de las heridas; o
o Ejercicios Flaicos controlados; " -ﬁi .
- ()

INFORMACIOM ADICIOMAL SOBRE LA DIABETES

Moy distintas tipos de Diobetes

Diabetas mslus tipo 1

S b conoce tambiin como “diabetes de s juventud®
4 dizbetes deperdients de insulina.

Exste tipo de diabetes es provocada por la destnac-
idn de ks celulas producteras de insulins del
pancreas,

Por a5, bk paclenies con este Hpo de disbetes
deben ingectarss irssling y s dice que son
“insulina-dependsentes’

Diabates mlus tipo 2

S0 ks conoce coma “disbetss del adulto” o e
dopandanin de insulina.

Es la mds frecuente y en gereral se diagnostica
rani amente ya que st slomas son leves,

Eata fusrtaments aeodiids con ura pred Eposciin
Rendtica y ademis aCUITE CoN Mayor frecusncia an
mupares que presentan DIABETES GESTACIONAL,

sChid o5 fa DIABETES GESTACIONALF

Se define comp cualguler prado de intaleranca aba
glucosn que se presenta durante e embarazo.

Sals semanas despuds del parto, la pasents dabe qer
nuevamente evaluada, ya que en la mayoria de los casos
las pocientes con dishetes pestacional retoman a valores
nivmales de plucoss en Sangre, PErD & OIS oCasiones
pueden persistr con diabetes o intolerancia o la plucosa,
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