F T inperesan dite ¥ otyos temas?

Hamps preparede distinfos trlleres de prevencidn sobne
BSOS T2Mms:

Hipsriensidn

(%88 Cincerde Cusllo de Utero

Sabemos cuidarlo. Céncer Colorectal
Obasidad y Dislipamias
Diaibates ’ : .. '
- I idabes gue es ponible detectar &

siemipo el CANCER DE MAMA ?

Es de alta frecuencia en nuestro
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i (mé bay que saber sbre el

CAMNCER DE MAMA?

Es una enfermedad en la cual se desammollan células
cancerasas en |os tejidos de la mama. Entre las mujeres, es
el mis frecuente y el que mayor ndmeng de mwertes praduce
&n Argentina, Existen mados de advertidla a tiempa,

JRE ARRIETES COFTER WETOT FIEETR]

Tada mujer puede desarrollar cincer de mama, Existen
algunos factores que aumentan &l riesgo Por gjempla:

Cirar muperes en e femilia gue bayan padecido la
enfrrmednd

Historsa pevromal con emfermedades benignas de ln
mam, Teminen, wnm Primere mensTacin my
temprana 0 menopanna demanado tardia.

Mugerer gue no bayan tenido Irifos o gue los bayan
temede después de fos 30 aios

Mingunn de estos factores son determinantes, pero i
reclaman mayor autocuidado y atencidn en las controles,

El riegqo s acrecienta on las mujeres sdultas.
Sobre toda, a pariir de los 50 afies y antes de la
IREROPRMET,

A0UE CONTROLES REALIT AR
FARA DETECTARLO A TIEMPO?

B Autoexamen de [as mamas
B Examen clinico realizade por el médico

B Mamografia

$0ué & el AUTOCONTROL?

5 recompende mensalmense, Se fraa de
obserrar log _".'lrn_lnl'n; SERGS, .m_ﬂ:rm, famafe, 5
.I’wr_:i Buleos o bundimienpor, cambior en la textiora
¥ color de la _Im':.r, agd comme la colowacidn ¥ ;.w.r:::f.l.'in
del pesin,

ES TMPORTANTE PEDIRLE A TUN PROFE-
SIOMAL QUE TE ENSENE A REALIZAR
ESTE EXAMEM APROPIADAMENTE.,

Técnica de AUTOCONTROL de fas MAMAS

Deben inspeccionarse los senos con buena luz en el
ambiente, frente al espejo, colocanda un brazo detrds de
la cabeza y palpando y presionando con el brazo
contrario slrededor del pezdn, en el sentido de las agujas
del reloj de manera de poder determinar alguna anomalia
o dalor, Debe realirarse &n ambos Senos,

O

El mismp procedimiznto debe realizarss estando
acostada, con un brazo detrés de la cabeza porvez, de
marnera tal gue con el brazo contrario se pueda realizar s

inspeccidn.

-

)

51 se encontraran cambios, debe consultarse al médico
cuanto antes.

it er ef EXAMEN CLINICO de lar mamas?

Es ¢l examen de la mama realizada por un profe-
sonal de la salud pave verificar la presencia de
Bulter w otras modificacionss en o forma ¥ aspecta.

Lo realiza annalmente tn médico o ginecdloge funto
& lor demds controles de ruting y consiste en explorar
las senar con wra Hendca de palpacidn.

10w ex uma MAMOGRAFIA?

La mamografia g5 un estudio radiogrifico del tejido de las
mamas, Laimagen cbtenida s& llama mamograma. Un
mamograma pusde ayudar a detectar problemas en los
senas, tales como quistes o cincer.

55 tenés dudas, o cveds gue identificarte raviaciones
w/o dolor innnial en tur mamas, conrultd 8 un
profestonal de la ralnd

LS TRES CLAVES DE UNA VIDA SALUDABLE

Tener una vida saludable B8 na slecclin A 1w alcance
Asl prevenis pnfermedades y clertos tipos de cinper
jDecidite a cambiark

@ Comiando vasiado iy con maderacidn

@ Realtzando actividad ffsica regular coma minimo.
tres veCEs por semana

o Eligiersa no famar, por woa y por s que estin
BT Wy,
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