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Sabemos cuidarlo.
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alargar la vida?

El cdncer de cuello de fitero es

Ml ey mls i

ens muferes. Pero es evitable.
Enterate como se prolonga
la vida de una mujer.
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;Owé es el CANCER DE

CUELLO DE UTERO?

Es un tipo de cdncer para cuyd desarrolla inciden vanos
factores, que aumentan el riesga de contragrla;
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Antrcedentes familiares de este Hpo de cdneer

Fumar; delido a la exposicidn & rustanoias
rn:nrn'éuﬂﬂ: s comtreme &l r@'ﬂ:nﬂ!ﬂ.

O es el HPV?

El HFY 5 un virus muy comdn gue $e transmite, en general,
a través de kas nelaciones sexuales. En la mayar(a de los
casos, ol virus desaparece Salo. Pero si la infeccidn persiste
puede praducir lesiones que, con el tiempao, pusden
comvertirse én cdncer en el cuello de dbera,

Advertir lesiones en el cuello de sitevo permite
tratarias & J':'rml'.'lul s za:nfmu H:ur_bp.: ARG e
FORTETIIITE £R CAMEEY,

LAS LESIONES NO TIENEN SINTOMAS,
PERO SE DETECTAN A TRAVES DEL PAP.

S0 & wn Papanicolaow o PAP?
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JEIPAP es mecesario en fodar fns ednder?

Es necesario nealizar esta Fl'l.lﬂi de ﬂfiil'lh‘lltﬂ desde
las FlHI'I'ItHI'.I menstruaciones en sdelante. Es decir, desde
adalescentes a rnujm: Iﬂl‘llﬂi,g & adultas mayores,
TOOAS OEBEN REALIZARSE EL PAF, con |a pefiodicidad
aconde & su edad,

La frecuencia la va indicar el médico, pero tenés que
saber gue Wodas |28 mujeres coffen resge petancial,
tengan la edad que tengan,

RECOMEMDACIDNES

Para que & FAF pueda realitares comectaments e
Imporante g |8 mujer

O Ko esté menstruando,

B Ko haya tenid relacionss ssiuales por e menos
un din antes.

B Wo haya reafizadn lavados vaginales, i haya

ussdo cremas U fwulos 2 dias antes.

Para TEMER EN CUENTA...

U PAP neggarive sgnifica gue el cuelly de sitere no
Hene lesiones.

Un PAP con alteraciones (o anormal)] significa que
bay algtn tipo de lesidn gue bay que controlar o
rratar. NO significa cineer.

Volver @ buscar el veswltndo e fundamental.

&i sor mamd, papd, o responsable de wna adoles-
cenie, lend en chienta gue bw b temiién debe
rexlizar los controles. En general, el HPV s
contagin en la fuventud.

Exfsten tratamisnior gue permiten curar casi ol
100% la enfermedad arenditndoiels en o ctapa
fnicial, ¥ que conservan la fervilidad de la mujer.

OSPAT CUBRE TOTALMENTE ESTOS
COMTROLES,

LS TRES CLAVES DE UNA VIDA SALUDABLE

Tener una vida saludable B8 na slecclin A 1w alcance
Asl prevenis pnfermedades y clertos tipos de cinper
jDecidite a cambiark

@ Comiando vasiado iy con maderacidn

o Realizando actividad ffsica regular comao minimo
tres veCEs por semana

o Eligiersa no famar, por woa y por s que estin
BT Wy,
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