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Hemos preparado distintos talleres de prevencidn sobre
estos temas:

S8 Céncer de Cuello de Utero
B VYA Céncer de Mama

d Obesidad y Dislipemias

a.

I:?I.‘ Hipertensién

ZE0  Diabetes

"? Tabaquismo s Sabés que es posible CANCER
aetectar @ tiempo el DE COLON:

£COMD ACCEDO A ESTOS PROGRAMAS?

Es muy frecuente.

Pero su deteccion temprana
permite cuvario. OSPAT te cuenta
qué podes hacer para prevenivio.

COMSULTA A LA DELEGACION DE OSPAT
MAS CERCAMA A TU DOMICILID
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;0ué es el CANCER COLORRECTAL?

Este tipo de cdncer comienza en general con pequenas
lesiones benignas [llamadas pdlipes ] en el interior del colon,
recto | apéndice, del conducto digestivo. Las lesiones, luego
de un periodo prolongado, pueden transformarse en
malignas o cancernsas.

sTener palipos en el colon significa “cdncer™
Mo. En la gran mayoria de los casos, no significa cdncer. Si,

en cambio, su presencia requiere mayor seguimientoo,
sepln el caso, su extirpacion como prevencion.

sOué incide en el desarrollo del Ciancer Colorvecial?

Hay factores a los que debe prestarse atencidn. Comunicale

a tu médico si algunos de estos tems tienen que Ver con vos:

a Haber padecido enfermedad inflamatoria del
IRTESTInG.

& Personas en [a familia que bavan desarvollado céncer
de colon o rectal /o pdlipes del colon.

8 Alimentacidn muy alta en grasas, y baja en frutas v
verduras.

8 Dhiera con sobreabundancia de carnes rojas.

8 Exceso en el consuwmo de alcobhol.

LOS SINTOMAS MAS COMUMES A TENER EN CUENTA SON:
51 notas cambios en el habito de ir al bano.
El sangrado en la materia fecal.

JA gué edad tengo que conrrolarme? Una vida saludable esti a tu alcance

Lo prevencidn del cdncer colorrectal implica habitos mads

Se rrr.::mzmn"ma .:.:mrr_‘a.;’fs periddicos de cancer de soludohios:

colon a partir de los 50 adios de edad, cuande la

frecuencia de esta enfermedad empieza a @ Consumir muchas frutas y verduras, y menos grasas
Aumentar significativamente. de origen animal.

@ Evitar consumir grasas saturadas, como |as prove-
nientes de frituras Y comida chatarra, entre otras.

sCudles SOM LOS

& Limitar el consumo de carne, especialmente de
CONTROLES NECESARIOS? CaImes rojas.

@ Elegir carnes magras, y retirar la grasa visible al

EXAMEN DIGITAL RECTAL [anuvalmente ]: como consumir.

parte dal chequeo peneral de la persona.
@ Comervariadoy con moderacidn, tratando de

FPRUEBADE SANGRE DCULTA EM LAS HECES mantener un peso saludable.
|anualmente ): test de |aboratorio para revisar

sl hay cantidades pequefias de sangre en las @ Limitar el consumo de alcohol.
heces fecales.

@ Elegir no fumar

SIGMOIDOSCOPIA FLEXIBLE |coda cinco ofos ):
an Alisis del recto y del colon mediants una
sonda delgada con una luz en el extrema.

B8 Hacer actividad fisica regular

COLONDSCOPIA: [coda cinco afos pon los

TRATAMIENTOD
pacientes can antecedsntes familiares de _

cancerde colon o rectol y coda diex anes
para toda perseng de 50 afios o mds ] Esta
prueba permite una revisidn méas minucioss
del colon, incluyendo la extirpacion y la
biopsia de un pdlipo encontrado durante &
EXBMEN. Frecuentemente el cancer colorrectal no

El cancer de colon es uno de los tipos de
cancer mas curables.

: produce sintomas hasta ser avanzade,
Les frecuencias en cads estudio deben

i o o i v s Por eso su deteccidn temprana es decisiva

historia personal de salud y enfermedad. para el tratamicnio.

Sin embarge, avn cuando se lo descubra
TODDS ESTOS CONTROLES ESTAM CUBIERTOS e HHa _ﬁl.i‘f ﬂ'ﬂ'gmmdad, existen cada
FOR DSPAT

vez mrds altevnativas de curacion.
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